Sosovicovo Batatova Polievka
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Budete potrebovat

Mrkva 2 ks
Velké bataty 2 ks
Cibufa 1 ks
Struciky cesnaku 2 ks
So3ovica 3 hrste
Mlady Spenat 3 hrste

Voda 1 liter



Zeleninovy bujon natur Vitana 1 ks
Paradajkovy pretlak 200 gr

Cervena paprika Vitana 1/4 CL

Priprava receptu

Postup:

V hrnci si oprazime na masle nadrobno nakrajanu cibulu. Pridame na
kocky nakrajanu mrkvu a batat a cca 5 minut oprazime.

Potom vlozime nakrajany cesnak, rascu, papriku a prazime minutu.
Pridame pretlak, vodu, bujén a oplachnutu SoSovicu a prikryté varime
na vyssej teplote cca 30 minut, alebo pokial SoSovica nie je makka.
Na zaver pridame Spenat a cca 2 minuty povarime. Dosolime podfa
chuti.

Dobru chut!

ELENINOVY
_ 59 druhy zeleniny

s olwovym olejem

BUJON 6 kOsTEK /31 73y

Paprika sladka mleta Natur bujon - Zeleninovy



